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Instrukcja obstugi

PRZEZNACZENIE

SkinVision Service to aplikacja o zastosowaniu medycznym, sktadajaca sie z
samego oprogramowania, przeznaczona do uzytku na wiasnych
urzadzeniach mobilnych przez osoby nieposiadajgce wyksztatcenia
medycznego. Aplikacja jest dostepna bez recepty.

SkinVision Service umozliwia uzytkownikom wykonywanie i przesytanie zdje¢
znamion skérnych do oceny oraz podaje wskazanie poziomu ryzyka
wystapienia nowotworu skory dla konkretnej zmiany skérnej, z informacjg o
ewentualnym zaleceniu zgtoszenia sie do specjalisty w celu wykonania
dalszych badan tego znamienia skérnego lub monitorowania zgodnie ze
standardami postepowania.

Aplikacja utatwia takze $ledzenie zmian znamion skérnych w czasie i
dostarcza informacje o fotografowanych znamionach, ktére mozna
wykorzysta¢ podczas konsultacji z lekarzem.

SkinVision Service zwieksza liczbe istniejgcych technik samooceny znamion
skornych i nie jest alternatywg dla korzystania z ustug lekarza; jednak lekarze
moga takze korzystac z aplikacji SkinVision Service.

SkinVision Service nie jest przeznaczony do uzytku u oséb w wieku ponizej 18

lat. SkinVision Service nie diagnozuje raka skory, ani nie stawia innej
diagnozy.
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KORZYSTANIE ZE SKINVISION SERVICE

A

Pamietaj, zanim zaczniesz
Nie uzywaj aplikacji do wykonywania zdje¢ znamion skérnych,
ktore:

1. saw kolorze zblizonym do otaczajgcej je skory, na
przyktad zmian skérnych znajdujacych sie na (bardzo)
ciemnej skorze (typu Vi VI w skali Fitzpatricka), biatych
plam na jasnej skorze lub na skérze poparzonej przez
stonce,

2. sgotoczone licznymi znamionami skérnymi,

3. 53 otoczone uszkodzong skéra (np. otwartymi ranami,
owrzodzeniami, krwawieniem, strupami),

4. znajduja sie pod paznokciem (paznokciami),
znajduja sie blisko (widocznej) blizny (blizn),

6. zawierajg substancje obce (np. znaczniki, tatuaze, filtr
przeciwstoneczny, krem, puder, itd.),

7. sa pokryte duzg iloscig wtoséw,

8. znajdujg sie na powierzchni bton sluzowych (np. na
wargach, narzadach ptciowych),

9. znajduja sie w lub w poblizu fatdéw skérnych (np.
powieki, pepka),

10. nie znajduja sie na skérze cztowieka.

Ustuga SkinVision Service nie jest przeznaczona do zastepowania
tradycyjnych metod oceny stopnia ryzyka nowotwordéw skéry, nie
podaje diagnozy i nie zastepuje wizyty u lekarza.

Jesli nalezysz do jednej lub wiecej z ponizszych kategorii, istnieje
podwyzszone ryzyko zachorowania na raka skory w ciggu catego
zycia. Zwrdé¢ sie do lekarza w przypadku jakichkolwiek
niepokojacych plam lub zmian skérnych, jesli masz:

1. Osobista historie zmian nowotworowych skory;
2. Czerniaka w rodzinie u krewnego pierwszego stopnia;
3. Rude wiosy;
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4. Obnizenie odpornosci (np. pacjenci po przeszczepach

organdw lub pacjenci stosujacy leki immunosupresyjne,
pacjenci z AIDS lub pacjenci z historig chtoniaka);

5. Genetyczne lub nabyte zaburzenia podatnosci, takie jak
fotowrazliwos¢, defekty naprawy DNA (choroba zwana
xeroderma pigmentosum), bielactwo, ekspozycja na
promieniowanie lub stosowanie lekdéw fotouczulajgcych.

Ustuga SkinVision Service nie jest przeznaczona do stosowania u
0séb w wieku ponizej 18 lat.

1. Pobieranie aplikacji SkinVision i tworzenie konta
e Pobierz aplikacje SkinVision ze sklepu App Store lub Google Play na
kompatybilny telefon z systemem iOS lub Android (aby uzyska¢
wiecej informacji o urzadzeniach wspétpracujacych z aplikacja,
odwiedz strone skinvision.com/compatibility).

e  Otworz aplikacje SkinVision i postepuj zgodnie z instrukcjg tworzenia
konta.

2. Przeprowadzanie badania Smart Check

e Znajdz réwnomiernie oSwietlone pomieszczenie, w ktérym bedziesz
mégt przeprowadzi¢ badanie Smart Check. Unikaj bezpos$rednich
zrodet Swiatta, ktére mogg rzucac ciert na znamie skérne lub miejsce
wokot niego.

e Otwdrz aplikacje SkinVision i dotknij ikony aparatu.

e Zostaniesz przeniesiony do ekranu, gdzie mozesz umiesci¢ dane
znamie na mapie ciata przez dotkniecie wtasciwego obszaru skéry,
ktéry chcesz ocenic.

e Po dotknieciu rysunku ciata w celu umieszczenia na nim danego
znamienia, pojawi sie znak ,+". Zostaniesz zapytany, czy chcesz
dodac nowe znamie skérne, czy anulowacd i wybraé ponownie.

e Po dotknieciu odpowiedzi ,Tak, zbadaj nowe znamig”, otworzy sie
ekran pomocniczy, dzieki ktdremu zapoznasz sie z funkcjg Camera.

e Pozapoznaniu sie ze wskazéwkami i obejrzeniu filmu, instrukcje
wymienione tutaj dla odniesienia:
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https://www.skinvision.com/getting-started/, nacisnij "Kontynuuj", a
aparat zostanie otwarty.

e  Skieruj aparat na znamie na skorze, ktére chcesz poddac ocenie, a
nastepnie poczekaj na ustawienie ostrosci obrazu.

e Aby pomdc ustawi¢ ostros¢, dostosuj odlegtosc¢ telefonu od
znamienia skornego zblizajgc i oddalajgc aparat na odlegtos¢ 10-20
c¢m od znamienia az do chwili, gdy na ekranie pojawi sie niebieski
pierscien.

e Zdjecie zostanie wykonane automatycznie po spetnieniu 3 kryteriow:
"In focus", "Detected" i "Clear".

Bedziesz wiedziat, ze te kryteria zostaty spetnione, gdy pod kazdym
kryterium zdjecia pojawi sie zielony znacznik "v'".

Jesli nie jeste$ w stanie zrobi¢ wyraznego zdjecia plamy na skérze lub
jesli znajduje sie ona w miejscu, do ktdrego trudno jest dotrze¢,
zalecamy poproszenie innej osoby (przyjaciela, cztonka rodziny) o
zrobienie zdjecia za Ciebie lub skonsultowanie sie z pracownikiem
stuzby zdrowia.

e Powykonaniu zdjecia Photo, obejrzyj je i potwierdz, ze obraz
znamienia skérnego, ktére chcesz zbada¢ ma odpowiednig ostrosé.
Jesli nie, wykonaj zdjecie ponownie.

e Wskaz, czy wystepujg jakiekolwiek objawy dotyczace tego znamienia
na skorze (brak objawéw, swedzenie, krwawienie, zmiana wyglagdu
lub zakazenie). Mozna wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

e  Otrzymasz informacje o ryzyku zwigzanym z konkretng zmiang
skoérng, z wyszczegdlnieniem, czy zalecana jest wizyta u specjalisty w
celu wykonania dalszych badan lub monitorowanie tego miejsca.

W przypadku Umow sie na wizyte do lekarza, najlepiej w
A wysokiego ciagu najblizszych 4 tygodni, aby wykona¢
ryzyka doktadniejsze badanie znamienia skdrnego.

Zachowaj spokdj. Pamietaj, ze to zalecenie nie
0znacza, ze masz nowotwor skory. Jest to
jednak wskazéwka, ze pewne elementy zdjecia
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plamki skérnej odpowiadaja elementom zdjec
raka skéry w naszej bazie.

W przypadku Ustaw przypomnienie o wykonaniu badania
niskiego ryzyka | kontrolnego skéry w ciggu 3 miesiecy.

bez Pamietaj, ze niektére znamiona na skoérze
wymienionych | moga zmieniac sie w stosunkowo krétkim
objawoéw czasie.

W przypadku SkinVision nie zidentyfikowat zgodnosci
niskiego ryzyka | pomiedzy zdjeciem a obrazami nowotworu

i wymienionych | skéry o wysokim ryzyku w bazie danych.
objawow Jednak, poniewaz wskazate$ objawy, w
nadchodzgcych dniach otrzymasz wiadomos¢
follow-up z personalizowang rekomendacja.
Znaki ostrzegawcze, ze plama lub zmiana
skérna moze by¢ rakiem skory:

1. Zmiana: plama skoérna, ktéra zmienia
sie w rozmiarze (szybko rosnie), w
kolorze (szczegbdlnie staje sie
ciemniejsza lub wykazuje wiele
koloréw i pokazuje odcienie
opalenizny, brazu lub czerni; nawet
rézowy, niebieski lub biaty) lub
ksztatcie (rozwija dziwny, nieregularny
ksztatt).

2. Krwawienie: zmiana, ktéra tatwo
krwawi (kilkakrotnie) lub pokrywa sie
skorupg. Zmiany te mogg rowniez
wystepowac jako nie gojace sie bole
lub béle, ktére gojg sie i powracaja.

3. Swedzenie: plamka lub owrzodzenie,
ktére ciggle swedzi.

4, Zainfekowana: zmiana, ktéra rozwija
nieprawidtowe zaczerwienienie wokét
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obszaru, ktéry staje sie wrazliwy i
bolesny.

W przypadku Algorytm SkinVision ustalit, ze konieczne jest
koniecznosci dodatkowe sprawdzenie jakosci, aby zapewni¢
dodatkowej Ci najbardziej doktadny wynik.

kontroli jakosci
Otrzymasz swojg ostateczng rekomendacje w
ciggu 48 godzin za posrednictwem aplikacji
SkinVision i poczty elektroniczne;j.

3. Monitorowanie w miare uplywu czasu

e Po zakonczeniu badania Smart Check mozesz ustawi¢
przypomnienie o wykonaniu badania kontrolnego skéry w
przysztosci. Dermatolodzy zalecajg sprawdzanie skéry co trzy
miesigce.

e Mozesz dostosowac czestotliwos¢ i rodzaj przypomnien, a takze
metody powiadomien dotykajac zaktadki ,Przypomnienia”.

e Badania Smart Check, ktdre zostaty wczesniej wykonane sg
dostepne po dotknieciu znamienia skérnego na ekranie ,Moje ciato”.

e Mozesz pobrac wersje PDF przestanego zdjecia i zwigzanej z nim
oceny ryzyka, klikajgc na zdjecie, wybierajac opcje "zobacz wiecej
szczegbtow", nastepnie wybierz ikone "Udostepnij wszystko" w
prawym dolnym rogu, a na koniec wybierz przycisk "Wygeneruj moj
raport".

e Funkcja ta umozliwia uzytkownikom wykonywanie i zapisywanie
zdjec tego samego miejsca na skorze z czasem. Algorytm ustugi
SkinVision nie analizuje zmian pomiedzy zdjeciami, a zdjecia nie
moga by¢ naktadane na siebie w celu poréwnania.

4. Osobisty profil ryzyka rozwoju nowotworu skéry
e  Wybierz ,Profil ryzyka” lub ,Typ skéry” na ekranie ,Moje ciato”, a
nastepnie wypetnij kwestionariusz, ktéry pozwoli nam uzyskac
informacje potrzebne do okreslenia Twojego osobistego ryzyka
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rozwoju nowotworu skéry na podstawie Twoich cech fizycznych,
trybu zycia i danych z wywiadu medycznego.

e Nalezy pamieta¢, ze te samodzielne funkcje stuzg zrozumieniu stanu
zdrowia skéry i w zaden sposéb nie wptywajg na wynik algorytmu.

e Mozesz otrzymywac powiadomienia o indeksie UV w Twojej okolicy.
Aby je otrzymad, najpierw wigcz aplikacje umozliwiajgcg dostep do
Twojej lokalizacji. Nastepnie, na pasku zadan zobaczysz ostrzezenie,
gdy indeks UV w Twojej okolicy bedzie wysoki lub bardzo wysoki.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jesli napotkasz jakiekolwiek problemy podczas korzystania ze SkinVision
Service, postepuj zgodnie z instrukcjami podanymi w ponizszym poradniku
rozwigzywania probleméw lub skontaktuj sie z nami piszac na adres
support@skinvision.com.

Problem Rozwigzanie

Aparat Camera nie 1. Upewnij sie, ze widok znamienia skérnego
wykrywa zmiany nie jest przestoniety cieniem smartfona.
skorne;j. 2. Ustaw znamie w srodku kadru tak, by punkt

widoczny w Srodku interfejsu aparatu
zmienit kolor na zielony

3. Upewnij sie, ze w miejscu wykonywania
zdjecia jest wystarczajgce oswietlenie
umozliwiajgce rownomierne naswietlenie
skory (znamienia skérnego).

Problem Rozwigzanie

Aparat Camera nie Ustaw aparat w odlegtosci pomiedzy 10-20 cm
ustawia ostrosci na od znamienia skérnego i poczekaj az aparat
zmianie skorne;j. ustawi ostro$¢ obrazu.
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AOSTRZEZENIA

Nie instaluj ani nie uzywaj aplikacji SkinVision na urzadzaniach bez
oryginalnych systeméw operacyjnych iOS lub Android (zdobytych w
wyniku ztamania dostepu lub zrootowanych).

2. Przed uzyciem aplikacji SkinVision sprawdz, czy obiektyw aparatu jest
czysty i nie jest niczym przestoniety. Jesli obiektyw jest zabrudzony,
delikatnie przetrzyj go sucha szmatka.

3. Nie zakrywaj lampy btyskowej ani aparatu podczas wykonywania zdjec.

4. Nie wysytaj, ani nie przekazuj zadnej zawartosci, ktéra mogtaby
naruszy¢ prawa jakiejkolwiek strony.

5. Nie uszkadzaj, nie modyfikuj, nie wlamuj sie ani w zaden inny sposéb
nie zaktdcaj prawidtowego dziatania tego oprogramowania.

WYDAJNOSC - PERFORMANCE

Algorytm SkinVision Service potrafi prawidtowo wykry¢ najczestsze typy raka
skory w 87-95% przypadkow (czutosc). Swoistos¢ ustugi SkinVision dla zmian
ewidentnie tagodnych, potocznie zwanych pieprzykami, ktére nie wymagajg
badania lekarskiego, wynosi 70-80%.’

O SKINVISION

Skin Vision B.V. otrzymat certyfikat wydany przez BSI dotyczacy norm ISO
13485, ISO 27001 i NEN 7510 w zakresie bezpieczenstwa informacji i
zarzadzania jakos$cig wyrobéw medycznych pod nastepujgcymi numerami:
MD 667168, ISC 340 i NEN 7510-082.

OSWIADCZENIE

Komunikacja drogg elektroniczng nie jest odpowiednia dla wszystkich spraw
zwigzanych ze zdrowiem, zwtaszcza tych wymagajacych pilnej uwagi, a Skin

’DOI: 10.1159/000520474
DOI: 10.1111/jdv.15935
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Vision B.V. daje zadnych gwarancji na okreslony czas odpowiedzi na Twoje
ewentualne pytania. W zwigzku z tym, jesli wystepuje u Ciebie nagly
przypadek medyczny, nie powiniene$ polega¢ na pomocy tego przewodnika,
ale zgtosi¢ sie po odpowiednig pomoc medyczng w nagtych przypadkach.
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SYMBOLE STOSOWANE NA URZADZENIU

Symbol Znaczenie symbolu

Zapoznaj sie z Instrukcja
uzytkowania

Wytworca

Znak CE

UKCA Mark

Osoba odpowiedzialna w Wielkiej

nc
SIEELTEE

Brytanii.

Autalian f 1Sponsor australijski

Sponsor

f Ostrzezenie

DODATKOWE INFORMACJE

Aby uzyska¢ dodatkowe informacje, pomoc w rozwigzywaniu probleméw lub
dane techniczne, odwiedz strone https://www.skinvision.com/fag lub
skontaktuj sie z nami pod adresem support@skinvision.com.

Skin Vision B.V. UK Responsible Person
I Kraanspoor 28 International Associates Limited

1033 SE Amsterdam Centrum House, 38 Queen Street,
info@skinvision.com Glasgow Lanarkshire, G1 3DX,
UK

UKRP@ia-uk.com
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Australian Sponsor New Zealand Sponsor

australian ] EMergo Asia Pacific Pty Ltd T/a CARSL Consulting

sporr A Emergo Australia 11 Mill Road, RD 2, Pukekohe,
Level 20 Tower Il Darling Park 201 Auckland, New Zealand
Sussex Street, SYDNEY, NSW 2000,
Australia
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