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PAREDZETA LIETOSANA

SkinVision Service ir tikai programmatras, bezrecepsu (OTC), mobila, mediciniska

lietotne, kas ir paredzéta lietoSanai patérétaju mobilajas iericés.

SkinVision Service sastav no novértéSanas modula, kas rada talitéju riska noradi
visbiezak sastopamajiem adas véza veidiem, pamatojoties uz adas bojajuma, kas
rada bazZas, attélu, kas uznemts ar lietotni mobilaja iericé. Pamatojoties uz
novértéjumu, SkinVision Service sniedz ieteikumu turpinat uzraudzibu vai iesaka
apmeklét veselibas aprapes specialistu, lai talak novértétu adas bojajumu.

Lietotne ar atvieglo adas bojajumu uzskaiti un sniedz informaciju par
fotografétajiem bojajumiem, ko var izmantot, konsultéjoties ar veselibas aprupes

specialistu.

SkinVision Service papildina jau eso$as adas bojajumu pasnovértésanas metodes

un ta nav alternativa veselibas aprupes specialistiem.

SkinVision Service nav paredzéts lietoSanai personam, kas jaunakas par
18 gadiem. SkinVision Service nediagnosticé adas vézi, nenosaka nekadu citu

diagnozi.

SKINVISION SERVICE LIETOSANA

Kontrindikacijas
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Nav ieteicams izmantot lietotni, lai fotografétu talak noradito adas plankumu vai

bojajumu.

1.

10.
11.

Péc krasas ir lidzigs apkartéjas adas krasai, pieméram, adas plankumu
uz (Joti) tumsas adas, baltu plankumu uz gaiSas adas vai uz saulé
apdegusas adas.

Atrodas uz tumsaka adas tipa (IV, V un VI), kameras ierobezojumu dél.
Kuram apkart ir vairaki adas plankumi (pieméram, izsitumi vai adas
virsmas kairindjums. Tie var izskatities ka nelielu sarkanu izcilnu,
plankumu vai apsartusu zonu kopa, kas var izraisit niezi vai
dedzinasanu).

Kuram apkart atrodas bojata ada (pieméram, val&jas braces, cUlas,
asinosSana, kreveles).

Atrodas zem zem naga.

Atrodas tuvu (redzamai) zonai ar rétu(-am).

Satur sveskermenus (pieméram, markiera atzimes, tetovéjumu,
saujosanas lidzekli, adas krému, pulveri utt.).

Ir parklats ar ievérojamu daudzumu matu.

Atrodas uz glotadas virsmam (pieméram, lapam, dzimumorganiem).
Atrodas adas locijuma vai ta tuvuma (pieméram, plakstins, naba).

Nav uz cilvéka adas.

Ladzu, nemiet véra, pirms sakat

SkinVision Service nav paredzéts, lai aizstatu tradicionalas metodes
adas véza riska lilmena novértésanai, nenosaka diagnozi un neaizstaj

veselibas apripes specialista apmeklgjumus.

Ja ietilpstat viena vai vairakas no talak minétajam kategorijam, tiek
uzskatits, ka jums ir paaugstinats adas véza attistibas risks jisu dzives
laika. Veiciet medicinisku parbaudi jebkuriem adas plankumiem vai

bojajumiem, ja jums ir:
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Jebkura adas véza personiga vésture.
Melanomas vésture gimené, pirmas pakapes radiniekam.

Rudi mati.

A w o=

Tiek veikta imdnsistémas nomaksana/ta ir pavajinata
(pieméram, organu transplantacijas pacienti vai pacienti,
kuri lieto imansistému nomacosas zales, AIDS pacienti vai
pacienti ar limfomu anamnéze).

5. Genétiski vai iegati jutibas trauc&jumi, pieméram, jutiba pret
gaismu, DNS labosanas defekti (slimiba, ko sauc par
kserodermas pigmentozi), albinisms, starojuma iedarbiba

vai lietojat jutibu pret gaismu pastiprinosas zales.

SkinVision Service nav paredzéts lietosanai personam, kas jaunakas

par 18 gadiem.

1. SkinVision lietotnes lejupielade un konta izveidosana

Lejupieladéjiet SkinVision lietotni no App Store vai Google Play Store
saderiga iOS vai Android talrunt (papildinformaciju par atbalstitajam

iericém skatiet vietné skinvision.com/compatibility).

Atveriet SkinVision lietotni un izpildiet konta izveidoSanas noradijumus.

2. Smart Check parbaudes fotoattéla veikSana

Atrodiet vienmérigi apgaismotu vietu, kur varat uznemt Smart Check
fotoattélu.

O lzvairieties no tieSiem gaismas avotiem, kas var izraisit énas uz

vai ap jasu adas plankumiem.

Atveriet SkinVision lietotni un pieskarieties kameras ikonai.
Jas novirzis uz ekranu, kura varat kartét adas plankumu vai bojajumu,
pieskaroties kermena kartes ikonai vieta, kura atrodas novértéjama adas
zona.
Kad pieskarsieties kermena kartes ikonai, paradisies ikona “+". Jums
jautas, vai vélaties pievienot jaunu adas plankuma fotoattélu vai atcelt

un atlasit vélreiz.

IFU versija 2.13 — izdota 3



http://www.skinvision.com/compatibility

Péc pieskarsanas “Pievienot vietu”, palidzibas video iepazistinas jus ar
labako praksi fotografijas uznemsanai.
e Kad izlasisiet noradijumus un noskatisieties video, Seit atrodami

noradijumi, kas sniegti atsaucei: https://www.skinvision.com/getting-

started/. Nospiediet “Turpinat”, un atvérsies jasu kamera.
e  Pavérsiet kameru pret adu, kuru vélaties novértét, un gaidiet, lidz kamera
fokuséjas.
O Lai palidzétu fokusét kameru, pielagojiet talruna attalumu 10—
20 cm (4-8 collas) attdluma no adas plankuma, lidz ekrana
paradas zils aplis.
e  Fotoattéls tiks uznemts automatiski, kad bas izpilditi 3 kritériji:
"Fokuseéts”, “Noteikts” un “Skaidrs”
O s zinasiet, ka Sie kritériji ir izpilditi, kad zem katra foto kritérija
paradisies zala atzime " v ".

O Ja nevarat uznemt skaidru adas plankuma fotoattélu vai ja tas ir
vietd, ko ir grati sasniegt pasam(-ai), més iesakam lagt citu
personu (draugu, gimenes locekli) uznemt fotoattélu jasu vieta
vai konsultéties ar veselibas aprupes specialistu.

e  Kad jasu Smart Check fotoattéls ir uznemts, parskatiet fotoattélu un
apstipriniet, ka tas ir skaidrs un fokuséts attéls ar adas vietu, kuru
vélaties novértét. Pretéja gadijuma atkartoti uznemiet fotoattélu.

e Noradiet, vai ir kadi simptomi attieciba uz vietu uz adas (nav simptomu,
nieze, asinosana, izmainas vai infekcija). Ir atlautas vairakas izvéles.

e JUs sanemsiet riska noradi, kas saistita ar konkréto adas plankumu vai
bojajumu, detalizéti noradot, vai ieteicams apmeklét veselibas aprapes

specialistu vai arT turpinat pastavigi novérot plankumu.

if Augsta riska | Apmeklgjiet arstu, vélams nakamo 4 nedélu
gadijuma laika, lai varétu veikt padzilinatu $is adas vietas

vai bojajuma izmeklésanu.

Sis riska novertéjums NAV adas véza diagnoze.
Tomeér tas liecina, ka dazi adas plankuma
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fotoattéla elementi atbilst adas véza attélu
elementiem musu datubaze.

Zema riska
gadijuma bez
uzskaititiem

simptomiem

lestatiet atgadinajumu veikt adas parbaudi péc

3 ménesiem. Atcerieties, ka dazi adas plankumi

var mainities salidzinosi isa laika perioda.

Zema riska
gadijuma ar
uzskaititiem

simptomiem

SkinVision nekonstatéja atbilstibu starp

fotoattéla un augsta riska adas véza attéliem

datubaze. Tomeér, ta ka jus noradijat

simptomus, jums tuvakajas dienas tiks nosatits

apsekosanas zinojums ar personalizétu

ieteikumu.

Bridinajuma pazimes, ka adas vieta vai

bojajums var bat adas vézis:

1.

Mainas: adas plankums, kuram mainas
izmérs (atri palielinas), krasa (it pasi,
ja klast tumsaks vai ir redzamas
vairakas krasas un parada iedeguma,
branas vai melnas nokrasas, vai pat
roza, zila vai balta) vai forma (veidojas
neparasta, neregulara forma).
Asinosana: bojajums, kas viegli asino
(vairakas reizes) vai parklajas ar
kreveli. Sie bojajumi var paradities ari
ka nedzistosa brice vai brace, kas
sadzist un tad atjaunojas.

Nieze: plankums vai brace, kas turpina
niezét.

Infekcija: bojajums, kam apkart rodas
patologisks apsartums, kas k|ast jutigs

un sapigs.
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Kvalitates SkinVision algoritms ir noteicis, ka ir
parbaudes nepiecieS$ama kvalitates parbaude, lai
nepiecieSami | nodrosSinatu jums visprecizako rezultatu.

bas gadijuma

3. Novérosana laika gaita

Pabeidzot Smart Check, varat iestatit atgadinajumu, lai nakotné
parbauditu adas plankumu. Dermatologi iesaka parbaudit adu ik péc
3 ménesiem.

O Jas varat pielagot atgadinajumu biezumu un veidu un

pazinosanas lidzek]us, pieskaroties cilnei "Atgadinajumi”.
leprieks iesniegtos fotoattélus var atrast, pieskaroties adas vietai cilné
“Mans kermenis” ekrana apaks$éja kreisaja stari.

O Jus varat lejupieladét iesniegta fotoattéla PDF versiju un saistito
riska novértéjumu, noklikskinot uz fotoattéla, atlasot “skatit
sikaku informaciju”, péc tam apakséja labaja stari atlasot ikonu
“Kopigot visu” un visbeidzot atlasot pogu “lIzveidot manu
parskatu”.

O Sifunkcija lauj lietotajiem laika gaita uznemt un saglabat viena
un ta pasa adas punkta attélus. SkinVision Service algoritms
neanalizé izmainas starp fotografijam un fotografijas nevar

parklat salidzinasanai.

4. Adas véza un vides faktoru personiga riska profils

Cilné "Mans kermenis” atlasiet “Riska profils” vai “Adas veids” un
atbildiet uz aptaujas jautajumiem, lai sanemtu informaciju par jdsu
personigo risku saslimt ar adas vézi, pamatojoties uz jusu fizisko stavokli,
dzivesveidu un medicinisko vésturi.

O Ladzu, nemiet véra, ka Sis atseviskas funkcijas ir paredzétas, lai
jas saprastu savu adas veselibu un nekada veida neietekmétu
algoritma iznakumu.

JUs varat sanemt pazinojumu par UV indeksa stiprumu jasu vietéja

regiona. Lai to izdaritu, vispirms atlaujiet lietotnei piek]uvi jasu atrasanas
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vietai. Péc tam darbibu josla jas redzésiet bridinajumu, kad jasu vietéja

redgiona ir augsts vai Joti augsts UV indekss.

PROBLEMU NOVERSANA

Ja SkinVision Service lietoSanas laika rodas kadas problémas, izpildiet talak

eso$aja problému novérsanas rokasgramata sniegtos noradijumus vai sazinieties

ar mums, rakstot uz e-pastu support@skinvision.com.

Probléma
Kamera nenosaka adas

plankumu vai

Risinajums
1. Parliecinieties, ka kameras skats uz adas plankumu

nav aizsegts.

Kamera nefokuséjas uz

adas vietu.

bojajumu. 2. Centrégjiet kameru uz adas plankumu vai bojajumu
ta, lai punkts kameras saskarnes centra kjatu za)s.
3. Parliecinieties, ka jasu atrasanas vieta ir pietiekami
labs apgaismojums, lai jasu ada (plankums) batu
vienmérigi apgaismota.
Probléma Risinajums

Pielagojiet attalumu starp kameru un adas plankumu
lidz 10-20 cm (4-8 collam), lai kamera varétu
fokuséties. Jus zinasiet, ka kamera ir fokusa, kad zem
fotografijas kvalitates kritérija sadalas “Fokuséts”
paradisies zala atzime. Fotoattéls tiks uznemts
automatiski, kad bas izpilditi 3 kritériji: “Fokuséts”,
“Noteikts” un “Skaidrs".

ABRTDWAJUMS!

1. Neinstalgjiet un nelietojiet SkinVision lietotni iericé ar neoriginalu iOS vai

Android programmataru (“jailbroken” vai “rooted”).

2. Pirms SkinVision lietotnes izmantosanas parbaudiet, vai kameras

objektivs ir tirs un nav aizsegts. Rupigi noslaukiet |écu ar mikstu dranu, ja

ta ir netira.

3. Neaizsedziet zibspuldzi vai kameru, kamér tiek uznemti fotoatteéli.
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4. Neaugsupieladéjiet un neparsutiet nekada veida saturu, kas var
apdraudét vai parkapt jebkuras puses tiesibas.

5. Neatspéjojiet, neizmaniet, “neuzlauziet” un citadi netraucéjiet $is
programmataras pareizai darbibai.

6. Algoritma funkcionalitates dé, atseviskos gadijumos var tikt iegati
atskirigi riska novertésanas rezultati dazadam fotografijam, kas
uznemtas vienam un tam pasam adas plankumam ar isiem starplaikiem.
Sados gadijumos ievérojiet piesardzibu un vienmér apmekléjiet

veselibas aprlpes specialistu.

KVALITATES KONTROLE

Gadijumos, kad adas bojajumu attélu novértéjums norada uz adas véza riskiem,
attéliem tiek veikts papildu kvalitates kontroles process, kas ietver ekspertu

dermatologu papildu novértéjumu.

VEIKTSPEJA

SkinVision Service algoritma precizitate ir lielaka par 90 %, nosakot visbiezak

sastopamos adas véza veidus.

PAR SKINVISION

Uznémumu Skin Vision B.V. ir sertificéjis uznémums BSI atbilstosi ISO 13485,
ISO 27001 un NEN 7510 attieciba uz informacijas droSibu un medicinisko iericu
kvalitates parvaldibu ar sertifikatu numuriem MD 667168, ISC 340 un

NEN 7510-082.

ATRUNA

Elektroniska sazina nav piemérota visiem veselibas jautajumiem, jo ipasi
steidzamiem, un Skin Vision B.V. negaranté konkrétu atbildes laiku uz visiem
jasu jautajumiem. Attiecigi, ja jums ir medicinisks arkartas gadijums, jums
nevajadzétu palauties uz So rokasgramatu, lai sanemtu palidzibu, bet ta vieta

vajadzétu meklét atbilstosu arkartas medicinisko palidzibu.
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|ERICE IZMANTOTIE SIMBOLI

Simbols ‘ Simbola nosaukums

[:Ei] Skatit lietoSanas pamacibu
I Razotajs
dl Izgatavosanas datums

c € CE zime
UK

C n UKCA markéjums

m AK atbildiga persona

Australian Australijas sponsors

Sponsor

f Bridinajums/Piesardzibas pasakumi
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PAPILDU INFORMACIJA

Lai ieg0tu papildu informaciju, veiktu problému novérsanu vai sanemtu tehnisko

informaciju, 10dzu, apmeklgjiet vietni https://www.skinvision.com/faq vai sazinieties

ar mums, rakstot uz e-pastu support@skinvision.com.

Skin Vision B.V. m AK atbildiga persona

Kraanspoor 28 International Associates Limited
u 1033 SE Amsterdam Centrum House, 38 Queen Street,

info@skinvision.com Glasgow Lanarkshire, G1 3DX,

Apvienota Karaliste
UKRP@ia-uk.com

Australijas sponsors Jaunzélandes sponsors
Fustranan Emergo Asia Pacific Pty Ltd T/a Emergo  CARSL Consulting

Australia 11 Mill Road, RD 2, Pukekohe,

Level 20 Tower Il Darling Park 201 Auckland, Jaunzélande

Sussex Street, SYDNEY, NSW 2000,

Australija
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