c € UK ¢ SkinVision

Naudojimo instrukcija. Lietuviy k.

Spausdinti skirta nemokama naudojimo instrukcijos versija PDF formatu yra

pateikta adresu https://skinvision.com

NUMATYTQO]JI PASKIRTIS

»SkinVision Service" yra tik per programine jrangg realizuojama nereceptiné
medicinos mobilioji programélé, skirta naudoti vartotojy mobiliuosiuose

jrenginiuose.

~SkinVision Service" sudaro vertinimo modulis, kuris iSkart parodo dazniausiai
pasitaikanciy odos véZio tipy rizika, remdamasis vertinamojo odos pakitimo
nuotrauka, padaryta mobiliojo jrenginio programéle. Remdamasi jvertinimu,
~SkinVision Service" pateikia rekomendacija: stebéti toliau, ar apsilankyti pas
sveikatos priezidros specialistg, kad baty galima geriau jvertinti odos pakitima.

Programeélé taip pat palengvina odos pakitimy stebéjimg ir suteikia
informacijos apie nufotografuotus pakitimus, kuria gali bati naudojamasi

kreipiantis patarimo j sveikatos prieZitros specialistus.

»SkinVision Service” papildo jau esamus odos pakitimy jsivertinimo metodus

ir néra alternatyva sveikatos priezidros specialistams.
~SkinVision Service" néra skirta naudoti jaunesniems nei 18 mety asmenims.

»SkinVision Service"” nediagnozuoja odos veézio ir neteikia jokios kitos

diagnozés.
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NAUDOJIMASIS ,,SKINVISION SERVICE"

Kontraindikacijos

Nerekomenduojama naudotis programéle fotografuoti odos déme arba

pakitima, kurie:

1. yra panasios j aplinkine oda spalvos, pvz., odos démeé ant (labai)
tamsios odos, baltas lopinélis ant Sviesios odos arba nuo saulés
nudegusi oda;

2. yraanttamsesnio tipo odos (IV, V ir VI), nes fotoaparato galimybés
yra ribotos;

3. yra apsupti keliy odos démiy (pvz., iSbérimo arba odos pavirSiaus
sudirginimo. Tai gali atrodyti kaip grupé mazy raudony iskilimy,
déemeliy arba rausvy sriciy, kurios gali kelti niezulj arba deginima.);

4, yra apsupti paZeistos odos (pvz., atviros opos, opos, kraujavimas,
Sasai);
yra po nagu;
yra arti (matomos) srities su randu (-ais),
turi paSaliniy medziagy (pvz., Zzymeklio Zzymés, tatuiruoteés, kremas
nuo saulés, odos kremas, milteliai ir kt.);

8. yra gausiai padengtas plaukais;

9. yraantgleivinés pavirsiy (pvz., l0pos, genitalijos);

10. yra ant odos raukslés arba Salia jos (pvz., vokas, bamba);

11. néra ant Zmogaus odos.

é Atkreipkite démesj prieS pradédami

»SkinVision Service" néra skirta pakeisti tradicinius odos vézio
rizikos lygio vertinimo metodus, nesuteikia diagnozes ir

nepakeicia vizity pas sveikatos priezidros specialista.
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Jeigu patenkate j vieng arba daugiau is Siy kategorijy, laikoma,
kad Jums yra padidéjusi rizika kada nors gyvenime susirgti odos
veziu. Kreipkités j gydytojg specialistg dél bet kokiy nerima

kelian¢iy odos démiy arba pakitimy, jeigu:

1. anksciau esate sirge bet kokiu odos véZiu;

2. Seimos narys arba artimas giminaitis yra sirges
melanoma;

3. esate raudonplaukiai;

Jums taikomas imuniteto slopinimas / silpninimas (pvz.,
pacientai, kuriems persodintas organas, arba pacientai,
vartojantys imunitetg slopinancius vaistus, AIDS
sergantys pacientai arba limfoma sirge pacientai);

5. turite genetiniy arba jgyty jautrumo sutrikimy, tokiy kaip
jautrumas Sviesai, DNR taisymo defektai (liga, vadinama
kseroderma pigmentosum (pigmentiné kseroderma)),
Jums yra albinizmas, esate paveikti spinduliuotés arba

vartojate fotosensibilizuojancius vaistus.

»SkinVision Service” néra skirta naudoti jaunesniems nei 18 mety

asmenims.

1. Programélés ,,SkinVision” atsisiuntimas ir paskyros sukiirimas
e  Atsisiyskite ,SkinVision" programéle i$ ,,App Store” arba ,,Google Play
Store" j suderinamg ,,iOS" arba ,,Android” telefong (daugiau
informacijos apie palaikomus jrenginius pateikta adresu

skinvision.com/compatibility).

e Atverkite programéle ,SkinVision” ir vykdykite paskyros sukdrimo

nurodymus.
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2. ,Smart Check” nuotraukos padarymas

Raskite tolygiai apSviesta vietg, kur galésite padaryti,Smart Check”
nuotrauka.

o Venkite tiesioginiy Sviesos Saltiniy, kurie gali mesti SeSélius

ant odos arba aplink ja.

Atverkite programéle ,SkinVision" ir bakstelékite fotoaparato
piktograma.
Busite perkelti j ekrang, kuriame galésite nurodyti odos déme arba
pakitima, baksteléje ant kiino Zemélapio piktogramos tg vieta,
kurioje norite jvertinti odos sritj.
Kai paliesite kGino Zemélapio piktograma, pasirodys piktograma ,+".
Jasy bus paklausta, ar norite pridéti naujg odos démiy nuotrauka, ar
atSaukti ir dar kartg pasirinkti.
Palietus ,Add spot” (pridéti déeme), pagalbinis vaizdo jraSas padés
Jums susipazinti su geriausia fotografavimo praktika.
Kai perskaitysite rekomendacijas ir perzidrésite vaizdo jrasa
(informacijai jie pateikti ir adresu

https://www.skinvision.com/getting-started/), paspauskite

~Continue” (testi) ir Jasy fotoaparatas jsijungs.
Nukreipkite fotoaparatg j vietg ant odos, kurig norite jvertinti, ir
palaukite, kol fotoaparatas sufokusuos.

o Kad fotoaparatui baty lengviau sufokusuoti, laikykite
telefong 10-20 cm (4-8 col.) atstumu nuo tos odos vietos,
kol ekrane pasirodys mélynas Ziedas.

Nuotrauka bus padaryta automatiskai, kai bus jvykdyti 3 kriterijai: ,In
focus” (sufokusuota), ,Detected” (aptikta) ir ,Clear” (rySku)

o  Kad Sie kriterijai jvykdyti, Zinosite tada, kai po kiekvienu

nuotraukos kriterijumi atsiras zalia varnelé v .

o Jeigu negalite padaryti aiSkios savo odos démeés nuotraukos
arba jeigu ji yra tokioje vietoje, kurig sunku pasiekti patiems,
rekomenduojame paprasyti kito asmens (draugo, Seimos
nario) padaryti nuotraukg arba pasikonsultuoti su sveikatos

prieZiaros specialistu.
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e Padare ,Smart Check” nuotraukga, perziareékite jg ir patvirtinkite, kad
ji aiskiai ir sufokusuota atvaizduoja odos déme, kurig norite jvertinti.
PrieSingu atveju fotografuokite i naujo.

e Nurodykite, ar yra kokiy nors simptomuy, susijusiy su ta odos vieta
(néra simptomuy, niezulys, kraujavimas, pokytis arba infekcija).
LeidZiama rinktis kelis.

e Jums bus pateikta rizikos indikacija, skirta konkreciai odos démei
arba pakitimui, kurioje bus iSsamiai nurodyta, ar rekomenduojama

apsilankyti pas sveikatos prieZidros specialista, ar toliau patiems

stebéti déme.

A Esant UZsiraykite vizitui pas gydytoja, pageidautina
didelei per artimiausias 4 savaites, kad Si odos vieta
rizikai arba pakitimas baty iSsamiau iStirti.
Sis rizikos jvertinimas NERA odos véZio
diagnozé. Taciau tai rodo, kad tam tikri JGsy
odos demés nuotraukos elementai atitinka
masy duomeny bazeéje esancius odos vezio
atvaizdus.
MaZos Nusistatykite priminima atlikti odos
rizikos patikrinimg po 3 ménesiy. Atminkite, kad kai
atveju be kurios odos démes gali pasikeisti per palyginti
iSvardyty | trumpa laika.
simptomy
MaZos »SkinVision” duomeny bazéje nenustaté
rizikos ir nuotraukos sutapimo su didelés rizikos odos
iSvardyty | veZio atvaizdais. Taciau, kadangi nurodéte
simptomy | simptomuy, artimiausiomis dienomis Jums bus
atveju iSsiystas praneSimas su individualizuota
rekomendacija del tolesniy veiksmuy.
|spéjamieji pozymiai, kad odos demé arba
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pakitimas gali bati odos vézys:

1. Kitimas. Odos démé, kurios keiciasi
dydis (greitai auga), spalva (ypac
tamséja arba yra keleto spalvy ir
jdegio, rudos arba juodos spalvos
atspalviy; net roziné, mélyna arba
balta) arba forma (atsiranda nelygi,
netaisyklinga forma).

2. Kraujavimas. Pakitimas, kuris lengvai
(kelis kartus) kraujuoja arba
pasidengia 3a3u. Sie pakitimai taip pat
gali atrodyti kaip negyjanti opa arba
opa, kuri pagyja ir atsiranda vel.

3. Niezéjimas. Démeé arba opa, kuri
nenustoja niezéti.

4. Uzkratas. Pakitimas, aplink kurio sritj
atsiranda nenormalus paraudimas ir ji

tampa jautri ir skausmingai.

Jeigu »SkinVision" algoritmas nustaté, kad
reikia reikalingas kokybés patikrinimas, kad baty
atlikti galima gauti tiksliausig rezultata.

kokybés

patikrinim

a

3. Stebéjimas laikui bégant
e Baige ,Smart Check”, galite nustatyti priminima, kad ateityje vél
patikrintuméte tg odos vietg. Dermatologai rekomenduoja tikrinti
odg kas 3 ménesius.
o  Galite koreguoti priminimy ir praneSimy daznuma bei tipa,

paliete kortele ,Reminders” (priminimai).
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e Anksciau pateiktas nuotraukas galima rasti apatiniame kairiajame
ekrano kampe baksteléjus odos vietg korteléje ,My body” (mano
kdnas).

o  QGalite atsisiysti pateiktos nuotraukos PDF versijg ir susijusj
rizikos jvertinima spusteléje nuotraukg, pasirinke ,see more
details” (pamatyti daugiau informacijos), o tada apatiniame
deSiniajame kampe pasirinke piktograma ,Share all”
(pateikti viskg) ir galiausiai pasirinke mygtukg ,Generate my
report” (kurti mano ataskaitg).

o Sia funkcija naudotojai gali laikui bégant fotografuoti ir
iSsaugoti tos pacios odos démeés atvaizdus. ,SkinVision
Service” algoritmas neanalizuoja nuotrauky ir nuotrauky

pokyciu, todél jy negalima lyginti sutapdinant vieng su kita.

4. Asmeninis odos véZio ir aplinkos veiksniy rizikos profilis

e Korteléje ,My body” pasirinkite ,Risk profile” (rizikos profilis) arba
»Skin Type" (odos tipas) ir atsakykite j klausimynga, kad gautumete
informacijos apie savo asmenine odos vézio rizika, atsizvelgiant j
Jasy kano sudéjima, gyvenimo badg ir sveikatos istorija.

o Atkreipkite démesj, kad Sios atskiros funkcijos yra skirtos
suprasti Jasy odos sveikatg ir jokiu badu neturi poveikio
algoritmo rezultatams.

e Galite gauti praneSimg apie UV indekso stipruma Jdsy vietovéje.
Norédami tai padaryti, pirmiausia jjunkite programéle, kad baty
gauta informacija apie JGsy buvimo vieta. Tada veiksmy juostoje
pamatysite jspéjima, kai Jasy vietovéje UV indeksas yra aukstas arba
labai aukstas.

NESKLANDUMU SALINIMAS

Jeigu naudodamiesi ,SkinVision Service” susiduriate su nesklandumais,
vadovaukités toliau pateiktose trikCiy paieskos ir Salinimo gairése esanciais

nurodymais arba susisiekite su mumis adresu support@skinvision.com.
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Nesklandumas
Fotoaparatas
neaptinka odos
démés arba

pakitimo.

Sprendimas

1. sitikinkite, kad fotoaparatui niekas neuzdengia
reikiamos odos vietos.

2. Fotoaparatg nustatykite ties odos vietos arba
pakitimo centru, kad fotoaparato sagsajos centre
esantis taskas tapty Zalias.

3. Pasirdpinkite, kad esamas apsvietimas baty
pakankamas, jog Jlsy oda (demé) baty

apsviesta tolygiai.

Nesklandumas
Fotoaparatas
nefokusuoja ant odos

démeés.

Sprendimas

Nustatykite 10-20 cm (4-8 coliy) atstuma tarp
fotoaparato ir odos démés, kad fotoaparatas galéty
sufokusuoti. Kad fotoaparatas yra sufokusuotas,
rodys po nuotraukos kokybes kriterijy skiltimi ,In
focus” atsirandanti Zalia varnelé. Nuotrauka bus
padaryta automatiskai, kai bus jvykdyti 3 kriterijai:
»In focus” (sufokusuota), ,Detected” (aptikta) ir

~Clear” (rysku).

/\ISPEJIMAS

1. Nediekite ir nenaudokite ,SkinVision” programeélés jrenginyje su

neoriginalia ,iOS" arba ,Android” (jailbroken arba rooted) programine

jranga.

2. PrieS naudodamiesi programele ,SkinVision”, patikrinkite, ar

fotoaparato objektyvas yra Svarus ir niekuo neuzdengtas. Jeigu

objektyvas neSvarus, atsargiai nuvalykite jj minkSta Sluoste.

Fotografuodami jokiu badu neuzdenkite blykstés arba objektyvo.

Nejkelkite ir neperduokite jokio turinio, kuris gali pazeisti bet kurio

asmens teises.

5. NeiSjunkite, nemodifikuokite, ,nenulauzkite” ir kitaip nekliudykite

tinkamai naudoti Sios programinés jrangos.
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6. Deél algoritmo funkcionalumo tam tikrais atvejais galite gauti
skirtingus rizikos vertinimo rezultatus pagal vieng po kitos padarytas
tos pacios odos démeés nuotraukas. Tokiais atvejais paisykite
atsargumo ir visada apsilankykite pas sveikatos priezitros

specialista.

KOKYBES KONTROLE

Tais atvejais, kai odos pakitimo nuotrauky jvertinimas rodo odos vézio rizikg,
nuotraukoms atliekamas papildomas kokybés kontrolés procesas, apimantis

papildomga eksperty dermatology jvertinima.

FUNKCIONALUMAS

~SkinVision Service” algoritmo tikslumas nustatant dazniausiai pasitaikancius

odos véZio tipus yra didesnis nei 90 %.

APIE ,, SKINVISION"

»Skin Vision B.V.” yra BSI (DidZiosios Britanijos standarty institucija, angl.
British Standards Institution) sertifikuota pagal ISO 13485, ISO 27001 ir
NEN 7510 informacijos saugumo ir medicinos priemoniy kokybés valdymo
sertifikatus MD 667168, ISC 340 ir NEN 7510-082.

ATSAKOMYBES APRIBOJIMAS

Elektroninis bendravimas tinkamas ne visiems sveikatos klausimams, ypac
skubiems, ir ,Skin Vision B.V." negarantuoja jokio konkretaus atsakymo j bet
kokias uzklausas, kurias galite pateikti. Taigi, esant skubiam sveikatos
sutrikimui, neturétuméte kliautis Siomis pagalbos gairémis, o kreiptis

atitinkamos skubios medicinos pagalbos.
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ANT JRENGINIO NAUDOJAMI SIMBOLIAI

Simbolis ‘ Simbolio pavadinimas
I:-_Ei] Zr. naudojimo instrukcija
I Gamintojas
&I Pagaminimo data
c E CE Zenklas
U K UKCA UK (JK atitikties jvertinimo
C n Zyméjimas, angl. UK Conformity

Assessed Marking) Zenklas

[ uk | ree | JK atsakingas asmuo

Australian Australijos uZsakovas

Sponsor

f Ispéjimas / perspéjimai
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PAPILDOMA INFORMACIJA

Norédami gauti iSsamesnés informacijos, trikCiy paieskos ir Salinimo arba

techninés informacijos, apsilankykite https://www.skinvision.com/faqg arba

susisiekite su mumis adresu support@skinvision.com.

il

Australian
Sponsor

Skin Vision B.V. m JK atsakingas asmuo
Kraanspoor 28 International Associates Limited
1033 SE Amsterdam Centrum House, 38 Queen Street,
info@skinvision.com Glasgow Lanarkshire, G1 3DX,

JK

UKRP@ia-uk.com

Australijos uzsakovas Naujosios Zelandijos
Emergo Asia Pacific Pty Ltd T/a uzsakovas

Emergo Australia CARSL Consulting

Level 20 Tower Il Darling Park 201 11 Mill Road, RD 2, Pukekohe,
Sussex Street, SYDNEY, NSW 2000, Auckland, Naujoji Zelandija
Australija
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SkinVision Service, Wersja 6.0 - Instru¢des de uso
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