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Navod na pouzitie - slovencina

Verziu ndvodu na pouzitie vo formate PDF vhodnom na tla¢ ndjdete
bezplatne na nasledujlcej adrese URL: https://skinvision.com

URCENE POUZITIE

Sluzba SkinVision je vol'ne predajna (OTC) mobilnd zdravotnicka
aplikacia urcend na pouzivanie na spotrebitel'skych mobilnych
zariadeniach zo strany laickej verejnosti.

Sluzba SkinVision sa skladd z vyhodnocovacieho modulu, ktory
generuje okamzitu indikaciu rizika pre najbeznejsie typy rakoviny koze
na zaklade obrazka skimanej koznej lézie, ktory sa zhotovi pomocou
aplikdcie na mobilnom zariadeni. Na zdklade tohto vyhodnotenia védm
sluzba SkinVision odporuci, ¢i mate pokracovat v monitorovani, alebo
odporu¢i navstivit zdravotnickeho pracovnika kvéli dalSej kontrole
danej koznej 1ézie.

Aplikéacia tiez ulahcuje sledovanie koznych 1ézii a poskytuje informacie
o odfotografovanych léziach, ktoré sa mo6zu pouzit pri vyhladavani
odbornej zdravotnej starostlivosti.

Sluzba SkinVision rozsiruje uz existujlce techniky
samovyhodnocovania koznych |ézii a nie je alternativou ndvstevy
zdravotnickeho pracovnika.

Sluzba SkinVision nie je uréend pre osoby mladsSie ako 18 rokov. Sluzba
SkinVision nediagnostikuje rakovinu koze ani neposkytuje ziadnu inu
diagnézu.

POUZIVANIE SLUZBY SKINVISION

Kontraindikacie

Aplikaciu sa neodporica pouzivat na fotografovanie koznej Skvrny
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alebo |ézie, ktoré:

1.

10.

11.

maju farbu blizku farbe okolitej pokozky, napriklad koznu
skvrnu na (velmi) tmavej pokozke, bielu oblast na svetlej
pokoZzke alebo na spalenej pokozke,

sU na tmavsej pokozke (IV, V a VI) z dovodu obmedzeni
fotoaparatu,

sU obklopené viacerymi koznymi Skvrnami (napriklad
vyrazkou alebo podrdzdenim na povrchu koze. Mbze to
vyzerat ako zhluk malych cervenych hrciek, Skvin alebo
sCervenania oblasti, ktoré moézu spbésobovat svrbenie alebo
palenie),

sU obklopené porusenou kozou (napr. otvorené rany, vredy,
krvacanie, chrasty),

sU pod nechtom,

su blizko (viditel'nej) oblasti s jazvou (jazvami),

obsahuju cudzie latky (napr. popisanie, tetovanie, krém na
opalovanie, krém na pokozku, puder atd’),

su pokryté velkym mnozstvom ochlpenia,

sU na sliznicovych povrchoch (napr. pery, genitalie),

sU na koznom zahybe alebo v jeho blizkosti (napr. ocné
viecko, pupok),

nie su na ludskej kozi.

A

Upozornenia pred zacatim pouzivania

Sluzba SkinVision nie je urena ako nahrada tradi¢nych
metdéd na hodnotenie Urovne rizika rakoviny koze,
neposkytuje diagnézu a nenahradza navstevy
zdravotnickeho pracovnika.

Ak budete spadat do jednej alebo viacerych z nasledujuicich
kategérii, znamend to, ze mate zvysené riziko vzniku
rakoviny koze pocas vasho Zivota. Vyhladajte odbornu
lekarsku pomoc, ak sa u vdas vyskytuju nasledujlce faktory:

1. osobnd anamnéza akejkolvek rakoviny koze,
2. rodinnd anamnéza melanému u pribuzného v prvom
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stupni pribuzenstva,

3. cervené vlasy,

4. potlacenie/lkompromitacia imunity (napr. pacienti
s transplantaciou organov alebo pacienti uzivajuci
imunosupresivne lieky, pacienti s AIDS alebo
pacienti
s lymfémom v anamnéze);

5. genetické alebo ziskané poruchy citlivosti, ako su
fotosenzitivita, defekty opravy DNA (ochorenie
nazyvané xeroderma pigmentosum), albinizmus,
vystavenie radiacii alebo uzivanie
fotosenzibilizacnych liekov.

Sluzba SkinVision nie je uréend pre osoby mladsie ako 18
rokov.

1. Stiahnutie aplikacie SkinVision a vytvorenie uctu
@ Stiahnite si aplikaciu SkinVision z lokality App Store alebo
Google Play Store na kompatibilny telefén so systémom iOS
alebo Android (dalsie informécie o podporovanych zariadeniach
najdete na stranke skinvision.com/compatibility).
@® Otvorte aplikaciu SkinVision a postupujte podla pokynov pri
vytvérani Gctu.

2. Zhotovenie fotografie Smart Check

® Vyhladajte rovnomerne osvetlené miesto, kde mébzete

nasnimat fotografiu Smart Check.
O Vyhybajte sa priamym zdrojom svetla, ktoré mo6zu
spoOsobit tiene na vasej koznej skvrne alebo okolo ne;j.

@® Otvorte aplikaciu SkinVision a tuknite na ikonu fotoaparatu.

® Prejdete na obrazovku, na ktorej mozete urcit polohu koznej
Skvrny alebo Iézie tuknutim na ikonu mapy tela na rovnakom
mieste ako oblast koze, ktorl chcete vyhodnotit.

® Po tuknuti na ikonu mapy tela sa zobrazi ikona ,+*“. Zobrazi sa
otazka, ¢i chcete pridat novu fotografiu koznej Skvrny alebo ju
chcete zrusit a vybrat znova.
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Po tuknuti na polozku ,Pridat miesto” vas video pomocnika
prevedie osvedCenymi postupmi na fotografovanie.

Precitajte si pokyny a pozriete si video. Pokyny su uvedené tu
pre referenciu: https://www.skinvision.com/getting-started/.
Stlacte tlacidlo , Pokracovat" a fotoaparat sa otvori.

Namierte fotoaparat na miesto na pokozke, ktoré chcete
vyhodnotit, a pockajte, kym fotoaparat zaostri.

O Na ulahcenie zaostrenia upravte vzdialenost telefénu
od koznej Skvrny na 10 - 20 cm (4 - 8 palcov), kym sa
na obrazovke neobjavi modry krizok.

Fotografia sa automaticky zhotovi po splneni 3 kritérii:
.Zaostrené”, ,Zistené" a ,Zretelné"

O Ked'su tieto kritérid splnené, pod jednotlivymi

kritériami fotografie zobrazi zelend znacka zaciarknutia
s,

”

O Ak nedokazete zhotovit zretelnu fotografiu svojej
koznej Skvrny alebo ak je na mieste, ktoré je pre vas
tazko dosiahnutelné, odporic¢ame poziadat ind osobu
(priatela, ¢lena rodiny), aby fotografiu urobila za vés,
pripadne sa poradte so zdravotnickym pracovnikom.

Po nasnimani fotografie Smart Check skontrolujte fotografiu

a potvrdte, Ze ide o zretelny a zaostreny obraz koznej skvrny,
ktoru chcete vyhodnotit. V opa¢nom pripade fotografiu
nasnimajte znova.

Uvedte, ¢i su pritomné akékolvek priznaky tykajlice sa danej
koznej skvrny (Ziadne priznaky, svrbenie, krvacanie, zmena
alebo infekcia). Mézete vybrat viac moznosti.

Zobrazi sa vam indikéacia pre danu koznu skvrnu alebo |éziu, v
ktorej sa podrobne uvadza, ¢i sa odporuca navstivit
Specializovaného zdravotnickeho pracovnika alebo pokracovat
v samomonitorovani danej Skvrny.

A

V pripade | Dohodnite si navstevu u svojho lekara,
vysokého | najlepsie v priebehu nasledujucich 4
rizika tyzdnov, aby ste mohli absolvovat
podrobnejSie vysetrenie tejto koznej
skvrny alebo |ézie.
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Toto vyhodnotenie rizika NIE JE diagnéza
rakoviny koze. Je vSak ndznakom, Ze
niektoré prvky vasej fotografie koznej
skvrny sa zhoduju s tymi, ktoré sd na
snimkach rakoviny koZe v nasej databdze.

V pripade | Nastavte si pripomienku, aby ste do 3
nizkeho mesiacov znova vykonali kontrolu koze.
rizika bez | Nezabudnite, Ze niektoré kozné skvrny sa
uvedenyc | m6zu zmenit v relativne kratkom case.

h

priznako

v

V pripade | Sluzba SkinVision v databaze

nizkeho neidentifikovala zhodu medzi vasou
rizika a fotografiami a vysoko rizikovymi snimkami
uvedenyc | rakoviny koze. KedZe ste vSak uviedli

h priznaky, v nadchadzajlcich dfioch védm
priznako | bude zasland sprava s prispésobenym

v odporucanim.

Varovné signdly, Zze kozné Skvrna alebo
lézia mOZze predstavovat rakovinu koze:

1. Zmena: kozna skvrna, ktord zmeni
vel'kost (rychlo rastie), farbu
(najma ak stmavne alebo zacne
mat viac farieb
a ma odtiene svetlohnedej, hnedej
alebo ciernej, dokonca ruzovej,
modrej alebo bielej) alebo tvar
(zmeni sa na zvlastny,
nepravidelny tvar).

2. Krvacanie: lézia, ktora l'ahko
(viackrdt) krvéca alebo sa prekryje
chrastou. Tieto 1ézie sa mo6zu tiez
javit ako nehojaca sa rana alebo
rana, ktora sa zahoji a znova sa
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vrati.

3. Svrbenie: skvrna alebo rana, ktora
dlhodobo svrbi.

4. Infekcia: lézia, u ktorej sa vyvinie
abnormadlne zacervenanie v okoli
a stane sa citlivou a bolestivou.

V pripade | Algoritmus sluzby SkinVision zistil, ze na
potreby poskytnutie najpresnejsieho vysledku je
kontroly potrebnd kontrola kvality.

kvality

3. Monitorovanie v priebehu ¢asu
@® Po dokonceni kontroly Smart Check si mozete nastavit
pripomienku, aby ste si v budldcnosti znova skontrolovali danu
koznu skvrnu. Dermatolégovia odporicaju, aby ste si
kontrolovali pokozku kazdé
3 mesiace.

(@)

Frekvenciu a typ pripomenuti a sp6sobov oznamovania
mozete upravit klepnutim na kartu ,,Pripomenutia”.

@® Fotografie, ktoré boli odoslané v minulosti, najdete tuknutim na
prislusnd koznd skvrnu na karte ,,Moje telo” v 'avom dolnom
rohu obrazovky.

(@)

PDF verziu odoslanej fotografie a slvisiace
vyhodnotenie rizik si mézete stiahnut kliknutim na
fotografiu, vyberom moznosti ,Zobrazit dalSie
podrobnosti“, potom v pravom dolnom rohu vyberte
ikonu ,Zdielat vSetko" a nakoniec vyberte tlacidlo
LVytvorit moju spravu*.

Tato funkcia umoznuje pouzivatelom zhotovovat a
ukladat snimky rovnakej koznej Skvrny v priebehu
Casu. Algoritmus sluzby SkinVision neanalyzuje zmeny
medzi fotografiami

a fotografie nemozno navzajom prekryt na porovnanie.
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4. Osobny profil rizika rakoviny koze a environmentalne

faktory

® Na karte ,Moje telo” vyberte moznost , Profil rizika“ alebo , Typ
pleti“ a odpovedzte na otadzku v dotazniku, aby ste ziskali
informécie
0 vasom osobnom riziku rakoviny koze na zdklade vasho
telesného stavu, zZivotného Stylu a anamnézy.

O Upozoriujeme, Ze tieto samostatné funkcie st uréené
na to, aby ste porozumeli zdraviu svojej pokozky, a
nijako neovplyviuju vysledok algoritmu.

@® Mobzete dostavat oznamenie o hodnote UV indexu vo vasej
oblasti. Najskor povolte aplikacii pristup k vasej polohe. Potom
uvidite upozornenie na paneli akcii, ked je UV index vo vasej
oblasti vysoky alebo velmi vysoky.

RIESENIE PROBLEMOV

Ak sa pocas pouzivania sluzby SkinVision vyskytnu akékol'vek
problémy, postupujte podla pokynov v prirucke na riesenie problémov
nizSie alebo nas kontaktujte na adrese support@skinvision.com.

Problém RieSenie
Fotoaparat 1. Uistite sa, ze vyhlad fotoaparatu na koznu
nedeteguje koznu Skvrnu nie je zablokovany.

Skvrnu alebo 1éziu. 2. Fotoaparat vycentrujte na koznu Skvrnu
alebo 1éziu, aby sa bodka v strede rozhrania
kamery zmenila na zelend.

3. Uistite sa, Zze mate k dispozicii dostatok, aby
bola vasa pokozka (Skvrna) rovhomerne

osvetlena.
Problém RieSenie
Fotoaparat Nastavte vzdialenost medzi fotoaparatom a
nezaostri na koznl | koznou skvrnou na 10 - 20 cm (4 - 8 palcov),
skvrnu. aby fotoaparat dokéazal zaostrit. Ked sa pod

castou ,Zaostrené”
v ramci kritérii kvality fotografie zobrazi zelend
znacka zaciarknutia, budete vediet, ze
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fotoaparat je zaostreny. Fotografia sa
automaticky zhotovi po splneni 3 kritérii:
.,Zaostrené”, ,Zistené" a ,Zretelné”

/\VAROVANIE

1. Aplikdciu SkinVision neinStalujte ani nepouzivajte v zariadeni
s neorigindlnym softvérom pre iOS alebo Android (vykonany
»jailbreak” alebo ,root").

2. Pred pouzitim aplikacie SkinVision skontrolujte, ¢i je objektiv
fotoaparatu cisty a ni¢ ho nezakryva. Ak je SoSovka znecistend,
opatrne ju utrite makkou handri¢kou.

3. Poclas zaznamenavania fotografii ziadnym sp6sobom
nezakryvajte svetlo blesku ani fotoaparat.

4. Nenahrdvajte ani neprenasajte obsah Ziadneho typu, ktory by
mohol porusovat prava akejkol'vek inej strany.

5. Nevypinajte, neupravujte, nehekujte ani inak nenarisajte
spravne fungovanie tohto softvéru.

6. Fungovanie algoritmu moéze sp0Osobit, Ze v niektorych
pripadoch ziskate rézne vysledky vyhodnotenia rizika pre rozne
fotografie tej istej koznej Skvrny nasnimané rychlo za sebou. V
takychto pripadoch postupujte radsej dosledne a vzdy
navstivte zdravotnickeho pracovnika.

KONTROLA KVALITY

V pripadoch, ked vyhodnotenie fotografii koznych Iézii naznacuje riziko
rakoviny koze, tieto snimky podstupuji dalsi proces kontroly kvality,
ktory zahrha dalSie hodnotenie odbornikmi v oblasti dermatoldgie.

VYKON

Algoritmus sluzby SkinVision ma presnost viac ako 90 % pri detekcii
najbeznejsich typov rakoviny koze.

O SPOLOCNOSTI SKINVISION

Spoloc¢nost Skin Vision B.V. mé certifikat BSI podla noriem ISO 13485,
ISO 27001 a NEN 7510 z hladiska informacnej bezpecnosti a riadenia
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kvality zdravotnickych pomécok pod certifikacnymi ¢islami MD 667168,
ISC 340
a NEN 7510-082.

VYHLASENIE

Elektronickd komunikacia nie je vhodné pre vsetky zdravotné
problémy, a to najma pre tie urgentné, a spolo¢nost Skin Vision B.V.
nezarucuje ziadny konkrétny Cas reakcie na akékolvek vase otazky. Z
tohto dévodu by ste sa nemali spoliehat na tato prirucku, ale mali by
ste vyhladat vhodn( lekarsku pomoc v zdravotne naliehavom pripade.

SYMBOLY POUZITE NA ZARIADENI

Symbol Nazov symbolu

EIi] Precitajte si ndvod na pouzitie
“ Vyrobca

&I Datum vyroby

c E Oznacenie CE

UK Znacka UKCA

CA
Zodpovedna osoba v Spojenom
kralovstve

Australian Australsky zadavatel

Sponsor
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f Varovanie/bezpeénostné
opatrenia
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DALSIE INFORMACIE

Podrobnejsie informécie, ndvod na rieSenie problémov alebo technické
informdacie najdete na stradnke https://www.skinvision.com/fag alebo néas
kontaktujte na adrese support@skinvision.com.

Skin Vision B.V. - Zodpovedna osoba v
I Kraanspoor 28 mm Spojenom kralovstve

1033 SE International Associates Limited
Amsterdam Centrum House, 38 Queen
info@skinvision.co Street, Glasgow Lanarkshire, G1
m 3DX,

Spojené kralovstvo
UKRP@ia-uk.com

Australsky zadavatel Zadavatel na Novom
Austalian Emergo Asia Pacific Pty Ltd T/a Zélande
il Emergo Australia CARSL Consulting
Level 20 Tower Il Darling Park 201 11 Mill Road, RD 2,
Sussex Street, SYDNEY, NSW Pukekohe, Auckland, Novy
2000, Austrélia Zéland
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SkinVision Service, Wersja 6.0 - Instrucdes de uso
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