c E EE » SkinVision

Bruksanvisning - svenska

Den utskrivbara PDF-versionen av bruksanvisningen finns pa féljande
URL utan kostnad: https://skinvision.com

AVSEDD ANVANDNING

SkinVision Service ar en programvara, receptfri (OTC), mobil medicinsk
applikation, som &r avsedd foér lekmans anvandning pa mobila enheter.

SkinVision Service bestar av en utvarderingsmodul som genererar en
omedelbar indikation p& risk fér de vanligaste typerna av hudcancer
baserat pa en bild av den hudlesion det géller, som tas med appen pa
den mobila enheten. Baserat pa bedémningen ger SkinVision Service
en rekommendation om huruvida man ska fortsatta Overvaka eller
rekommenderar att man beséker halso- och sjukvardspersonal fér en
ytterligare granskning av hudlesionen.

Applikationen underlattar ocksd sparning av hudlesioner och ger
information om de bildade lesioner som kan anvandas nar du séker
professionell vard.

SkinVision Service forstarker redan befintliga sjalvbedémningstekniker
for hudlesioner och ar inte ett alternativ till halso- och
sjukvardspersonal.

SkinVision Service ar inte avsedd fér anvandning pa personer under 18

ar. SkinVision Service diagnostiserar inte hudcancer, ger inte nagon
annan diagnos.

ANVANDA SKINVISION SERVICE

Kontraindikationer

Det rekommenderas_inte att anvanda appen for att ta ett foto av en

Bruksanvisning version 2.13 - slappt
1



hudflack eller lesion som:

1.

8.
9.

ar nara hudfargen, till exempel en hudflack pa (mycket)
mork hud, ett vitt plaster pa ljus hud eller pa solbrand hud,
ar pa en mérkare hudtyp (IV, V och VI), p& grund av
kamerans begransningar,

omges av flera hudflackar (till exempel utslag eller irritation
pa hudens yta; det kan se ut som ett kluster av sma rdda
knolar, flackar eller rodnader som kan orsaka kladda eller
brannande kansla.),

omges av hud som inte &r intakt (t.ex. Oppna sar, sar,
blédning, sarskorpor),

ar under nageln,

ar nara ett (synligt) omrade med &rr,

innehaller frammande material (t.ex. markér, tatuering,
solskyddsmedel, hudkram, pulver osv.),

ar tackt av en betydande méangd har,

ar pa slemhinneytor (t.ex. lappar, kdnsorgan),

10. ar pa eller néra ett hudveck (t.ex. 6gonlock, navel),
11. inte &r pa mansklig hud.

A

Observera innan du bérjar

SkinVision Service ar inte avsedd att ersatta traditionella
metoder for utvardering av hudcancerriskniva, ger inte en
diagnos och ersétter inte besék hos sjukvardspersonal.

Om du faller inom en eller flera av foljande kategorier anses
du l6pa en forhojd risk att utveckla hudcancer under din
livstid. Uppsok lakare for eventuella oroande hudflackar
eller lesioner om du har:

Personlig historik av eventuell hudcancer;
familjehistorik med melanom hos en nara slakting,
rott har,

immunsuppression/nedsatt immunférsvar (t.ex.
organtransplanterade patienter eller patienter som
anvander immunsuppressiva lakemedel, AIDS-

P whH
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patienter eller patienter med en anamnes pa
lymfom).

5. Genetiska eller forvarvade kanslighetssjukdomar
sdsom ljuskanslighet, DNA-reparationsdefekter (en
sjukdom som kallas xeroderma pigmentosum),
albinism, stralningsexponering eller anvandning av
fotosensibiliserande lakemedel.

SkinVision Service &r inte avsedd for anvandning pa
personer under 18 ar.

1. Nedladdning av SkinVision-appen och skapande av
konto
® Ladda ner SkinVision-appen frén App Store eller Google Play
Store pa en kompatibel iOS- eller Android-telefon (fér mer
information om enheter som stéds, besok
skinvision.com/compatibility).
® Oppna SkinVision-appen och félj instruktionerna fér att skapa
ett konto.

2. Ta ett Smart Check-foto

@ Hitta en jamnt upplyst plats dar du kan ta ett Smart Check-

foto.
O Undvik direkta ljuskallor som kan orsaka skuggor pa
eller runt din hudyta.

® Oppna SkinVision-appen och tryck pa kameraikonen.

® Du kommer att tas till en skarm dar du kan kartlagga en
hudflack eller lesion genom att peka pa kroppskartikonen pa
samma plats som omradet pa huden som du vill utvardera.

® Nar du har pekat pa kroppskartikonen visas " +”-tecknet. Du
kommer att tillfragas om du vill lagga till ett nytt bildmaterial
eller avbryta och valja igen.

@ Nar du har tryckt pa ”Lagg till flick” kommer en hjalpvideo att
guida dig genom de basta metoderna for att ta ett foto.

@® Nar du har Iast vagledningen och sett videon, kommer
instruktionerna som listas har som referens:
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https://www.skinvision.com/getting-started/, tryck pa "Fortsatt”
sa 6ppnas din kamera.

Rikta kameran mot den punkt pa huden som du vill bedéma
och vanta pa att kameran ska fokusera.

O Fokusera kameran genom att justera avstandet mellan
10-20 cm (4-8 tum) fran hudflacken tills den bla ringen
visas pa skarmen.

Ett foto tas automatiskt nar tre kriterier har uppfyllts: “I fokus”,
“Detekterad” och “Klar”

O Du kommer att veta att dessa kriterier har uppfyllts nar
en grén bock " " visas under varje fotokriterium.

O Om du inte kan ta ett tydligt foto av din hudflack eller
om den &r i en position som ar svar att na sjalv,
rekommenderar vi att du ber en annan person (van,
familjemedlem) att ta fotot av dig eller rddfragar
vardpersonal.

Nar ditt Smart Check-foto har tagits ska du granska fotot och
bekrafta att det ar en tydlig och fokuserad bild av den hudflack
du vill ha utvarderad. Ta annars om fotot.

Ange om det finns nagra symtom pa flacken pa huden (inga
symtom, klada, blédning, férandring eller infektion). Flera val
ar tilldtna.

Du kommer att f& en riskindikation som ar forknippad med den
specifika hudflacken eller lesionen, med information om
huruvida det rekommenderas att besdka lakare/dermatolog
eller att fortsatta att 6vervaka platsen sjalv.

Vid hog Boka ett besdk hos din lakare, helst inom
risk de narmaste 4 veckorna, sa att du kan fa
en mer djupgadende undersoékning av
denna hudflack eller lesion.

Denna riskbeddmning ar INTE en
hudcancerdiagnos. Det ar dock en
indikation pa att vissa delar av ditt
hudflacksfoto matchar hudcancerbilderna i
var databas.

Vid lag Stall in en paminnelse om att géra en
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risk utan
angivna
symtom

hudkontroll inom 3 manader. Kom ihag att
vissa hudflackar kan férandras under en
relativt kort tidsperiod.

|
handelse
av lag
risk och
listade
symtom

SkinVision identifierade inte en matchning
mellan fotot och hogriskhudcancerbilder i
databasen. Eftersom du angav symtom
kommer du dock att fa ett
uppféljningsmeddelande under de
kommande dagarna med en personlig
rekommendation.

Varningstecken pa att hudflacken eller
lesionen kan vara hudcancer:

1. Foérandring: en hudpunkt som
forandras i storlek (vaxer snabbt), i
farg (sarskilt att bli moérkare eller
uppvisa flera farger och visar
nyanser av solbranna, brunt eller
svart; till och med rosa, blatt eller
vitt) eller form (utvecklar en udda,
oregelbunden form).

2. Blédning: en lesion som bldder latt
(flera ganger) eller skorpor dver.
Dessa lesioner kan ocksa visa sig
som ett icke-ldkande sar som laks
och aterkommer.

3. Klada: en flack eller ett sar som
fortsatter att klia.

4. Infekterad: en lesion som utvecklar
en onormal rodnad runt omradet
som blir 6m och smartsam.

|
handelse
av att
kvalitets

SkinVision-algoritmen har faststallt att en
kvalitetskontroll behovs for att ge dig det
mest exakta resultatet.
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kontroll
behovs

3. Overvakning over tid

@® Nar du ar klar med din Smart Check kan du stalla in en
paminnelse om att kontrollera hudflacken i framtiden.
Dermatologer rekommenderar att du kontrollerar din hud var
tredje manad.

O Du kan justera frekvensen och typen av paminnelser
och séatt att meddela genom att trycka pa fliken
"Paminnelser”.

@ Bilder som tidigare har skickats kan hittas genom att peka pa
hudflacken pa fliken "Min kropp” langst ned till vanster pa
skarmen.

O Du kan ladda ner en PDF-version av det inskickade
fotot och tillhérande riskbedémning genom att klicka
pa fotot, valja "se mer information”, sedan valja ikonen
"Dela alla” i det nedre hdogra hornet och slutligen valja
knappen "Generera min rapport”.

O Med den har funktionen kan anvandare ta och spara
bilder av samma hudpunkt éver tid. SkinVision Service-
algoritmen analyserar inte férandringar mellan foton
och fotona kan inte lIaggas déver for jamforelse.

4. Personlig riskprofil for hudcancer och miljofaktorer
@ Valj "Riskprofil” eller "Hudtyp” fran fliken "Min kropp” och
besvara frageformularet for att fa information om din

personliga risk for hudcancer baserat pa din fysik, livsstil och
sjukdomshistorik.

O Observera att dessa fristdende funktioner ar avsedda
for dig att forstd din hudhalsa och inte p& nagot satt
paverka algoritmresultatet.

® Du kan fa ett meddelande om styrkan hos UV-indexet i ditt
omrade. For att gora detta forst, aktivera appen for atkomst till
din plats. Du kommer d3 att se en varning i atgardsfaltet nar
UV-indexet i ditt omréde ar hogt eller mycket hogt.
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PROBLEMLOSNING

Om du stéter pa problem under anvandningen av SkinVision Service,
folj instruktionerna i felsékningsguiden nedan eller kontakta oss pa
support @skinvision.com.

Problem Losning

Kameran detekterar | 1. Se till att kamerans sikt mot hudflacken inte
inte hudflacken ar blockerad.

eller lesionen. 2. Centrera kameran pa hudflacken eller

lesionen sa att pricken i mitten av
kameragranssnittet blir gron.

3. Se till att det finns tillrdckligt med ljus pa
din plats sa att din hud (flacken) ar jamnt

upplyst.

Problem Losning

Kameran fokuserar | Justera avstdndet mellan kameran och

inte pa hudflacken. | hudflacken till 10-20 cm (4-8 tum) sa att
kameran kan fokusera. Du kommer att veta att
kameran ar i fokus nar en gron bock visas under
avsnittet "I fokus” i fotokvalitetskriterierna. Ett
foto tas automatiskt nar tre kriterier har
uppfyllts: “I fokus”, “Detekterad” och “Klar”

AVARNING

Installera inte och anvand inte SkinVision-appen pa en enhet
med icke-original iOS- eller Android-programvara (”jailbreakad”
eller "rotad”).

2. Innan du anvander SkinVision-appen ska du kontrollera att
kameralinsen ar ren och inte blockeras av ndgot. Om linsen &r
smutsig ska du torka av den férsiktigt med en mjuk trasa.

3. Téck inte 6ver ljuskallan eller kameran pa nagot satt medan
bilderna tas.

4. Ladda inte upp eller dverfér innehall av ndgon typ som kan
inkrakta pa eller krénka nagon parts rattigheter.

5. Inaktivera, modifiera, "hacka” eller p& annat satt stéra
programvarans korrekta funktion.
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6. Pa grund av algoritmens funktionalitet kan du i vissa fall fa
olika riskbedémningsresultat for olika foton tagna i snabb féljd
av samma hudflack. | sddana fall ska du vara forsiktig och alltid
besdka lakare.

KVALITETSKONTROLL

| de fall dar bedémningen av hudlesionsbilder indikerar risker for
hudcancer, genomgar bilderna en ytterligare kvalitetskontrollprocess
som inkluderar en extra bedémning av dermatologer.

PRESTANDA

SkinVision Service-algoritmen har en noggrannhet pa mer an 90 % vid
detektering av de vanligaste typerna av hudcancer.

OM SKINVISION

Skin Vision B.V. har certifierats av BSI enligt ISO 13485, I1ISO 27001 och
NEN 7510 for kvalitetskontroll och informationssakerhetsbedémning av
medicintekniska produkter under certifikathnummer MD 667168, ISC
340 och NEN 7510-082.

ANSVARSFRISKRIVNING

Elektronisk kommunikation ar inte lamplig for alla halsoproblem,
sarskilt sddana av bradskande natur, och Skin Vision B.V. garanterar
inte ndgon sarskild svarstid pa eventuella fragor du kan ha. Om du
upplever en medicinsk nédsituation ska du darfor inte forlita dig pa
denna guide for hjalp, utan istallet sdéka lamplig akut medicinsk hjalp.
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SYMBOLER SOM ANVANDS PA ENHETEN

Symbol Symbolens titel

EE] Se bruksanvisningen
I Tillverkare
&I Tillverkningsdatum

c E CE-markning
UK

Cﬂ UKCA-markning
Ansvarig person i
Storbritannien
Austeaian Australisk sponsor
A Varning/forsiktighetsatgarder
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YTTERLIGARE INFORMATION

For mer detaljerad information, fels6kning eller teknisk information, besdk
https://www.skinvision.com/faq eller kontakta oss pa
support@skinvision.com.

Skin Vision B.V. - Ansvarig person i
I Kraanspoor 28 mm Storbritannien

1033 SE International Associates Limited
Amsterdam Centrum House, 38 Queen
info@skinvision.co Street, Glasgow Lanarkshire, G1
m 3DX

Storbritannien
UKRP@ia-uk.com

Australisk sponsor Nya Zeeland-sponsor
Austalian Emergo Asia Pacific Pty Ltd T/a CARSL Consulting
il Emergo Australien 11 Mill Road, RD 2,
Level 20 Tower Il Darling Park 201  Pukekohe, Auckland, Nya
Sussex Street, SYDNEY, NSW Zeeland

2000, Australien
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SkinVision Service, Wersja 6.0 - Instrucdes de uso
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